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Gesprach mit Dr. Pierre Weicherding vom Gesundheitsamt

JEs gibt keinen Grund zur Panik®

René Hoffmann

Der Chef des Gesundheitsam-
tes erklart, dass die Schweine-
grippe sich zwar schnell ver-
breitet, bis dato fir den Men-
schen jedoch keine groBe Ge-
fahr darstellt.

Tageblatt: Welche Gefahr
geht vom Virus A/HIN1, der
Schweinegrippe, aus?

Pierre Weicherding: ,Im Ge-
gensatz zur Vogelgrippe, die fiir
den Tod von Tausenden Vigeln
verantwortlich ist und die sehr
gefihrlich fiir den Mensch sein
kann, ist die Schweinegrippe,
welche im Maérz dieses Jahres
aufgetaucht ist, eher harmlos. Sie
zeichnet sich jedoch durch ihre
schnelle Verbreitungsgeschwin-
digkeit aus.”

»T% Sie sagten, das
A/HIN1-Virus sei nicht ge-
fahrlich. Es sind aber schon
Menschen durch diese Grippe
gestorben. Welche Erkldrung
haben Sie dafir?

P.W.: ,Die Grippe kann eine
Gefahr fiir die sogenannten Risi-
kogruppen darstellen. Zu diesen
Gruppen gehoren unter anderem
schwangere Frauen, Kinder unter
zwei Jahren und Menschen mit
chronischen Krankheiten. Diese
Leute miissen enger iiberwacht
werden.“ .

»T° Es scheint, dass altere
Menschen weniger vom neu-
en Virus befallen werden.
Wie kommt das?

P.W.: ,Ja. Die Statistiken zei-
gen, dass weniger &ltere Men-
schen krank werden. Die meisten
Fille gibt es in der Kategorie der
15- bis 25-Jédhrigen.

Das nationale Gesundheitsla-
boratorium ist dabei, eine Studie
zu realisieren. Es ist mdglich,
dass vor etlichen Jahren schon
ein dhnliches Virus in Luxem-
burg grassiert hat. Das wiirde er-
kldren, warum unsere betagten
Mitmenschen nicht so schnell
krank werden. Sie wurden da-
mals immunisiert. Genaues wird
aber erst die Studie zeigen.“

» T Wie groB ist das Risiko,
dass das HIN1-Virus mutiert
und dadurch geféhrlicher
wird?

P.W.: ,Bei der spanischen Grip-
pe 1918 wird auch vermutet, dass
es sich um eine mutierte Version
handelt, welche die vielen Tote
zur Folge hatte. Damals gab es
aoer nur wenige Aufzeichnun-
gen. Mutationen von Viren sind
immer moglich. Die Vogelgrippe
zum Beispiel ist immer noch da.
Sie kann auch mutieren. Auch ei-
ne Verbindung der A/H1N1-Vi-
ren mit dem saisonalen Grippevi-
rus kann eine Mutation zur Folge
haben, die gefdhrlich sein kann.
Das Risiko einer Mutation ist je-
doch im Augenblick sehr klein.“

»T": Wie kann man die Ver-
breitung der Schweinegrippe
einddmmen?“

P.W.: ,Eine Impfung gegen die
saisonale Grippe hilft, da sie den
Austausch zwischen genetischen
Sequenzen beider Viren verhin-
dern kann. Die Impfung gegen
die Schweinegrippe wird ab Ok-
tober/November verfiigbar sein.
Sie wird gratis sein. Jedoch ist der
Impfstoff gegen das A/HIN1-Vi-

rus noch in der experimentellen
Phase. Die Analysen werden
noch einige Monate dauern. Fiir
die Herstellung des Impfstoffes
braucht man ganz spezielle Hiih-
nereier.“

P Was
passiert, wenn
die Zahi der
neuen  Félle
explosionsar-
tig zunimmt?

PW.. ,Wie
schon gesagt.
Die Grippe ist
nicht sehr ge-
fahrlich. Aber
Luxemburg be-
reitet sich auf
eine massive Er-
h6éhung der
Kranken vor indem es geniigend
Impfdosen und genug Medika-
mente einlagert.
. Bei einer konventionellen
Grippewelle betrégt die Impfrate
zirka 30 Prozent. Wir versuchen
diesen Prozentsatz bei der
Schweinegrippe auf iiber 50 Pro-
zent zu heben. Die saisonale
Grippe trifft zwischen 20 und 30
Prozent der Bevolkerung. Im Fal-
le einer massiven Erh6hung der

Schweinegrippefille wird der na-
tionale Pandemie-Plan in Kraft
treten.

Dieser sieht unter anderem die
Einrichtung sogenannter Pande-
mie-Zentren in den Gemeinden
vor. Ziel ist es, die Patienten wih-
rend sieben Tagen zu isolieren,
um eine weitere Verbreitung des
Virus zu verhindern.*

»T' Wie werden Patienten,
die das HIN1-Virus haben, be-
handelt? _

PW.: ,Die Behandlung ist
denkbar einfach. Man ver-
schreibt ihnen ein normales
Grippemittel. Die Verabreichung
von Tamiflu ist nur bei Risikopa-
tienten notwendig. Das Mittel
muss spatestens 48 Stunden nach
den ersten Symptomen einge-
nommen werden.

Auch systematische Tests bei
Menschen mit Grippesympto-
men helfen nicht weiter, denn
viele Reisende, die mit Grippe-
symptomen aus dem Urlaub wie-
derkehren, suchen nicht ihren
Arzt aus. Die Folge ist, dass eine
Dunkelziffer von A/H1N1-Fél-
len existiert. Auch die prophylak-
tische Behandlung des Umfeldes
der Erkrankten wurde einge-
stellt.”

T Im September fangt die
Schule wieder an. Gibt es

spezielle Vor-
sichtsmaB3nah-
men, die man
beachten
muss?*
P.W.:, Niemand
weill, wie die
Grippeepide-
‘'mie sich weiter-
entwickelt. Pa-
nik ist auf jeden
Fall fehl am
Platz. In Frank-
reich wurde
nicht wie oft ge-
sagt, dekretiert, dass Schulen, wo
ein A/HIN1-Fall festgestellt
wird, wihrend einer Woche
schlieRen. Man hat sich nur die
notigen Mittel gegeben, um bei
einem massiven Auftreten von
Krankheitsfdllen die Schule
schlieen zu kénnen.

Hier in Luxemburg nimmt ein
Krisenausschuss die dementspre-
chenden Entscheidungen. Die
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Schliefung der Schulen wire je-
doch eine Entscheidung mit
schwerwiegenden Folgen. Zum
einen hat man keine Garantie,
dass die Kinder dennoch nicht
krank werden. Zum anderen
stellt sich die Frage, was man mit
den Kindern tut, wihrend die El-
tern arbeiten. Und dann besteht
auch noch die Gefahr, dass die
Kinder zu Hause den Rest der Fa-

Luxembourg

milie anstecken und auf diese
Weise die Krankheit weiter ver-
breiten.“

»T": Die Handelskammer er-
teilt Ratschldge, wie Firmen
reagieren sollen, wenn es zu
viele Arbeitsausfélle gibt.
Macht das nicht unnétig Pa-
nik?

P.W.: ,Mit Panikmache hat das
nichts zu tun.

24.08.2009

Auch wenn die Grippe harmlos
ist, fallen immerhin die Betroffe-
nen wihrend einer Woche, wo
sie ansteckend sind, aus. Bei ver-
schiedenen Unternehmen konn-
te das ein Problem darstellen. Die
Ratschldge soll ihnen lediglich
helfen, diese Zeit zu iiberbrii-
cken.“ :



